L'espace
que Dela

nous compréehension
créons: al'action

Outil de reflexion et

de mise en action

Choisissez un domaine sur lequel vous concentrer.
Avancez a votre rythme et passez ce qui n'est pas utile pour vous.
Cet outil est la pour soutenir de petits pas intentionnels.

Observer

\/ Un moment ou quelqu'un semble
replié-e sur soi ou dépasse-e

Une situation ou une conversation a
semblé plus difficile que nécessaire

\/ Un contexte ou vous ne saviez pas
comment réagir
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Réflechir

Qu'est-ce qui a été plus facile que

prévu?

Qu'est-ce qui a suscité de l'inconfort,
et pourquoi?

Qu'est-ce que je pourrais essayer
différemment la prochaine fois?

Si vous étes en état de détresse
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I En cas d'urgence, appelez le 9-1-1 ou rendez-vous

au service des urgences le plus proche.



